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1. INTRODUCCIO

Aquesta memoria, recull els aspectes més rellevants de I'exercici 2022 del
Centre Sociosanitari Policlinica Comarcal del Vendrell. Aquests, han estat:

- Revisio i modificacié continuada dels protocols d’atencié i organitzacio
en relacié a I'evolucié de la COVID-19.

- Adquisicio i renovacié d’elements d’autoproteccio per prevenir la infeccio
per COVID-19.

- Nous materials a l'area de rehabilitacio per renovar equips i per poder
atendre la demanda de les patologies ateses.

- Reforma i reacondicionament de la sala de rehabilitacid i terapia
ocupacional.

- Noves instal-lacions per personal: vestuari, menjador equipat amb
nevera, cafetera, microones, pica, etc.

- Nova organitzacié de la celebracié d’aniversaris en coordinacié amb el
servei de cuina, introduccié de pastis I'dltim divendres de mes, amb
detall pels pacients que fan els anys al llarg del mes.

- Flexibilitzaci6 de la normativa de visites i sortides familiars, segons
protocols, en quant a horaris, espais, etc

- Ampliacié de personal de gestido de visites i sortides per donar millor
cobertura al servei en caps de setmana i festius.

- Reapertura i reorganitzacio de les activitats portades a terme per el
personal extern al centre.

- Renovaci6 i adquisicié de nous elements decoratius per la celebracié de
festivitats (Nadal, Reis, ...).

2. DESCRIPCIO DEL CENTRE

Policlinica Comarcal del Vendrell, és un centre sanitari privat i el seu origen es
remunta a 1941. Neix com a centre de pacients aguts, perd amplia la seva
cobertura assistencial als pacients cronics en l'any 1983, amb la seva
incorporacio al Programa “Vida als anys” de la Generalitat de Catalunya. Es
converteix aixi, en centre proveidor del CatSalut i és nomenat Centre
Sociosanitari de referencia de la Comarca del Baix Penedes.
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Disposa de 120 llits sociosanitari, a més de 24 llits de residéncia assistida,
també concertades amb I'lCASS.

La MISSIO de Policlinica Comarcal del Vendrell és la de donar cobertura
sanitaria i sociosanitaria a les necessitats de salut i socials de la poblacié de la
comarca del Baix Penedés, mitjancant l'atencio integral i personalitzada del
pacient i la prestacié de serveis sanitaris de qualitat, tot orientat a la constant
recerca del benestar del pacient i del cami a I'excel-lencia i a preservar en tot
moment la seguretat i ple respecte als drets del pacient.

La VISIO es la de consolidar-se com a Centre Sociosanitari de referéncia de la
comarca, donant cobertura a les necessitats sanitaries de pacients aguts, dins
del seu sostre assistencial, aixi com a les necessitats socials, sanitaries 0 no
sanitaries, de pacients de Residencia Assistida, Hospital de Dia i Centre de Dia.

Els VALORS formen part integrant de la cultura de compromis de tots els
professionals per al desenvolupament tant de la seva missié com dels seus
objectius.

- Atenci6 sanitaria orientada als pacients, tenint en compte, en tot cas, a
la familia, de tal manera que es pugui oferir atencid individualitzada i
personal per a cada pacient, i s’ha de basar en la millor evidéencia
cientifica disponible, sota criteris de tractament multidisciplinari,
eficiencia i eficacia, procurant una cobertura extensa i integrada.

- El tractament al pacient ha de realitzar-se garantint, en tot cas, la
preservacio dels drets que com a persona i ciutada I'assisteixen, la
confidencialitat de dades i circumstancies personals i de salut, i el maxim
respecte a la seva autonomia en la presa de decisions. En aquest sentit,
les expectatives, opinions i suggeriments de pacients i familiars, de la
comunitat i de col-laboradors i professionals del centre son tingudes en
compte i formen part del conjunt d’elements de valoracié per a la presa
de decisions.

- Avaluacions sistematiques dels resultats de la nostra activitati la
recerca d’oportunitats de millora, aixi com l'optimitzacio dels recursos
disponibles, la transparéncia i la confianca formen part del compromis
del conjunt de la organitzacio per millorar I'eficiencia i efectivitat, aixi com
per promoure I'excel-léncia.

- Formacié continuada, suport | capacitacio técnica dels
professionals, s’erigeixen com a objectiu permanent per tal de
desenvolupar les habilitats necessaries per a una atencié sociosanitaria
orientada a I'excel-lencia.
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Cartera de serveis

Policlinica Comarcal del Vendrell disposa de les seglients Unitats Assistencials:

Hospitalitzacié

Llarga Estada: destinat a persones que pateixen malalties o processos
cronics i diferents nivells de dependencia que no poden ser atesos en el
seu domicili. Té com a funcido el tractament rehabilitador per tal
d’aconseguir la maxima autonomia que permeti la situacié del malalt.

Serveis alternatius

Hospital de dia: servei d’assistencia interdisciplinaria on el pacient, amb
malalties i dependéncia tant fisica com psiquica, acudeix durant el dia
per rebre tractament integral i retorn després al seu domicili. L’objectiu
és millorar la vida del pacient, disminuir el pes de la carrega familiar,
facilitar I'alta hospitalaria i evitar la institucionalitzacio.

Residencia assistida: La seva funcid6 és donar servei a aquestes
persones que, necessitades en major o menor grau d’assistencia
sanitaria, i trobant-se immerses en un entorn sociofamiliar que no pot
donar resposta o cobertura a les mateixes, necessiten ser ingressades
en un centre amb caracter més o menys permanent per a la seva cura i
atencio.

Esquema de la distribuci6 dels serveis

AMBIT SERVEIS

Internament - Logopédia

- Atenci6 médica

- Atenci6 d'infermeria
- Atenci6 psicologica

- Rehabilitacié

- Terapia ocupacional

- Treball social - atenci6 a l'usuari

- Animacio sociocultural

- Suport espiritual

- Farmacia

- Serveis complementaris (perrugueria, podologia)

Hospital de dia - Seguiment i avaluacio periodica de cada pacient

- Atenci6 médica, psicologica i social
- Ajuda a la recuperacié i millora de l'autonomia personal i social

- Suport a la familia
- Continuitat assistencial amb altres recursos socials i assistencials
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3. AREA D'INFLUENCIA
El territori

El Vendrell és una vila de la regio del Penedes, capital de la comarca del Baix
Penedes. Per la seva ubicacié, en una cruilla de camins oberta al mar, el
Vendrell ha estat historicament un lloc de pas i punt de trobada de cultures,
d'intercanvis comercials i de difusio d'idees. Es troba a 28 km de Tarragonai a
64 km de Barcelona.
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La poblacié

La poblacio total del Vendrell al 2022 s6n 39072 habitants; la distribucio als
barris més destacats de la demarcacio seria la segtient:

Entitat de poblacié « | Habitants (2013) &
Barri Maritim de Coma-ruga 3.902
Barri Maritim de Sant Salvador 775
Barri Maritim del Francas 1.3584
Estacié Sant Viceng de Calders, | 71
Sant Viceng de Calders 129
Sector del Sanatori, el 1.807
Vendrell, el 28.679

Font: Idescate?

Evolucié demografica

1497 f 1515 f 1553 1717 1787 1857 1877 1887 1800 1910

41 49 51 570 2.500 5.480 5.606 5315 5.103 4878
1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 19390 1992 1994
491 5.081 4 566 5224 6124 8903 11.597 15.161 15715 15715

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
19.010 20.002 22.543 24997 26.147 31.953 34.931 36.068 36.647 36.719

2016 2018 2020 2022 2024 2026 2028 2030 2032 2034
36.482 37.153 38.373 39.072

1487-1553: focs; 1717-1981: poblacio de fet; 1980- - poblacid de dret (més info.)
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Poblacion a 1 de enero. Por sexo. Vendrell, el. 1998-2022
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Fuente: Idescat, 2 partir del Padran continuo del INE,

Poblacion a 1 de enero. Por sexo y edad quinguenal. Vendrell, el. 2021

Il Hombres
I Mujeres

1.200 1.000 =00 0 =00 1.000 1.500

Fuente: Idescat, a partir del Padran continuso del INE.
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Migracions. 5aldos migratoris. Vendrell, el. 1998-2021

Il Migrecions intermes amb la resta de Catalunya saldo migrator

Il Migracions internes amb la resta d'Espanya saldo migratori
1500 - [l Migrac

Saldo migratori total

extermnes salda migraton

1T 2000 2002 2C0e 2006 2008 2010 26T 2014 2616 2018 2020

Fuente: idescat, 3 partir de |'Estadistica de variacions residencisls de I'INE.

Mascuts vius segons el sexe. Vendrell, el. 1975-2021

- Nans
soo - (Il Nenes
W o=

0o
-:ETE 1578 1GR3 1=87y 1o08 1205 1cog 2003 2007 2011 2015 2019
Fuents:

1975-2011: |descat, Estadistica de naixements

201 2-202 7 ldescat s partir de I'|NE, Estadistica de naixements. Moviment natural de |a poblacid.
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Estimacions de poblacio ETCA | de poblacia estacional ETCA. Vendrell, el 2015-2021

0,000

M Foblacid estacional ETCA. Tot

M Foblads resident
*

aocoo - |l Poblzcd ETCA S e

35.000
20.000
10000
IG5 PLUFE 2037 208 4015 20 2022

Fuente: idescat. Estimations de pobiacio estations! [base 2016}

També és important considerar la diversitat en I'origen de la poblacié de la
comarca:

Poblacion a 1 de enero. Por lugar de nacimiento. Totales. Vendrell, el. 2000-2021

Il Caslunia | e

I5 Ti00
e BN

- - -
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Fuente; Idescat, a partir del Padron continuo del INE.
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Immigracions externes, Per continent de procedéncia. Vendrell, el. 2004-2021

I Restz=d= = UE
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Fuente: ldescat, 2 partir de I'Sstadiztica de variacions residencials da I'IME.

Mata: Mo inclow els casos 5 on no hi consta |a procedéncia.

Per acabar, resumir I'evolucié de la poblacié al Vendrell i la d’aquesta evolucio
amb altres poblacions:
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4. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

L’activitat sociosanitaria de Policlinica Comarcal del Vendrell durant I'any 2022
ha estat la seguent:

Total atesos 542
Total altes 444
Total ingressos 434

L’activitat assistencial ha estat centrada només en una linea assistencial que és
la unitat de llarga estada; havent treballat amb un total de 26404 estades
distribuides de la segient manera:
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385 387

H Atesos
250
M Altes
M Ingresos
34 34 29
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ULLE Subaguts RAS

Els pacients atesos en aquesta activitat assistencial han estat de patologies
molt diverses; com es pot veure en el grafic:

HFX/AMP
mAVC

B Neo

m Demen
H Resp

m Diges
mAVC

m Cardio
m Uro

H UPP
mSP

W HTA

També cal destacar I'activitat assistencial de cada unitat que treballa amb els
pacients descrits.
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Pel que fa a la unitat de rehabilitaci6 (fisioterapia, terapia ocupacional i
logopedia) s’han extret les seglients dades sobre els pacients als que han estat
tributaris de tractament per qualsevol de les tres disciplines.

0%

Hm Alta

B Ingressats

m Exitus

B Hospital d'aguts
M Residéncia

m Alta voluntaria

En aquesta unitat es fa, com en la resta de disciplines, un procés d’'avaluacio,
intervencid i seguiment; seguint el segiient procés terapéutic:

PACIENT ESTRATEGIA DE REHABILITACIO
Avaluacio o _
Deficienci Objectius Temps previst

eficiencies . —>

| | DIAGNOSTIC Terminis
Discapacitat N

Mitjans Temps real

Expectatives
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Amb la informacio, tant subjectiva com objectiva, recopilada i analitzada per la
unitat de rehabilitacid, s’estableix un tractament rehabilitador adient,
personalitzat i de qualitat per a cada pacient.

- Reeducar la marxa

- Mobilitzacions passives

- Exercici fisic general

- Educacio6 en protesi

- Reeducacio en les AVD

- Treball extremitats superiors

- Ocupaci6 del temps de manera productiva

- Educaci6 en ajudes técniques i adequacié de la llar

Per fer més visual I'activitat assistencial per part de rehabilitacié, s’han resumit
en imatges.
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Pel que fa la unitat de psicologia, I'activitat assistencial passa per la fase
d’avaluacié, seguiment i intervencié tant amb pacients com amb families; amb
dues linies d’intervencid principals la psicoterapia individual i els grups
d’estimulacio cognitiva.

Des d’aquesta unitat es treballa amb la finalitat de:
- Rehabilitar i estimular les capacitats cognitives.

- Promoure i optimitzar les capacitats cognitives i funcionals conservades
de la persona.

- Detectar i tractar les diferents patologies associades.

- Detectar i tractar els trastorns psicologics i emocionals.

- Evitar el retraiment /aillament del pacient institucionalitzat
- Proporcionar suport a les families.

- Acompanyament a les families en processos de dol.

- Coordinar amb els diferents professionals de la Policlinica Comarcal.

El resum visual que s’ha fet d’aquesta disciplina és el seglent:
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En la unitat de terapia recreativa, I'activitat assistencial ha estat centrada
principalment en I'estimulacié i I'ocupacié de I'oci amb noves activitats com
terapia assistida amb animals o taller de cura personal.

Enguany no s’ha pogut portar a terme l'activitat de musicoterapia degut a la
situacié excepcional per la COVID-19, ni cap de les activitats en grup amb
personal extern al centre.

Per entendre el funcionament d’aquesta unitat o disciplina és basic entendre els
principis basics de la mateixa.

Parteix de:
- Larealitat dels col-lectius i grups

- Laintervenci6é d’un animador
Es basa en:
- Metodologia d’'intervencié
- Metodes actius i participatius
- Intervencié conscient i intencional
- Principi de la participaci6
- Accions culturals

- Pedagogies no directives
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Es:

- Una forca ética, alliberadora que parteix d'una reflexié sobre la realitat

Implica:

Dinamisme i desenvolupament social

Donar sentit i vida

Donar importancia a la comunicacio

- Augmentar 'autonomia d’individus i grups

Persegueix:

- Incidir en la realitat social
- Apoderar a les persones en la seva formaci6é i desenvolupament en la

comunitat
- La transformacio social

Va cap a:

- Un ésser huma nou
- El desenvolupament social i personal
- El canvi social

El resum en imatges d’aquesta unitat és el segient:
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No es pot acabar I'activitat assistencial sense parlar d’'infermeria, unitat des de
la que també es fa un procés d’'avaluacié, seguiment, intervencié (diaria i en
aguditzacions) i atencio a l'alta.

El paper de la infermera, segons el codi d'etica i dins el camp de la geriatria,
esta orientat cap a la cura integral de la persona i familia ajudant a promoure,
mantenir i restablir la salut, alleugerint el sofriment.

Les funcions de la infermera soén:

Administratives o gestores
Assistencials

Docents

Investigadores

PR
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Aquesta unitat, a més de les activitats basiques propies de la disciplina com
dispensacié de medicaci6, atencié a les AVD, cures d’infermeria, etc. fan
especial emfasi en els programes de:

- Programa de canvis posturals

- Programa de prevencié de nafres

- Programa de cura de nafres

- Programa de control de I'estat nutricional
- Programa de reeducacio6 vesical

- Programa de prevencié de caigudes

Tot aix0, sense oblidar la vessant formativa que, com la resta d’unitats, porten a
terme durant tot I'any tant amb formacié externa com interna.

5. INFRAESTRUCTURES

Reformes i nous equipaments

- Remodelaci6é de les sales de rehabilitaci6 afegint un vestuari per
pacients de la unitat d’'HD (fisioterapia i terapia ocupacional).

- Reestructuracio i reorganitzacio de menjadors per donar Us polivalent:
o Visites
0 Activitats
o Festes

- Nou vestuari pel personal per descongestionar la resta de vestuaris.

- Nou menjador pel personal proveit amb pica, nevera, microones, ...

- Ampliacié del personal de gestio de visites.

- Ampliacié del personal auxiliar de suport a les activitats de fisioterapia,
terapia ocupacional i terapia recreativa.

Pagina 21 de 23



wh 4

POLKLINICA CORARTAL

- Renovaci6 de materials i equips en les arees:
0 Rehabilitacié
o Terapia ocupacional
o Terapia recreativa
- Nous protocols i reorganitzacio de I'area de psicologia:
o Ampliacié de materials
o Ampliacié horari
- Nova gestio d’aniversaris dels pacients:
0 Celebracio a final de mes
o Pastis per a tots els pacients
o Detall per part de 'empresa de cuina per als pacient que fan anys
- Obertura del centre a activitats d’entitats externes

- Reintroducci6 del voluntariat
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